
三ヶ日保養所1泊2日 ～浜松の春・モデルコース～

1日目 2日目

自宅出発

三ヶ日保養所 到着

いちご狩り

10：00

14：00

浜名湖周辺の旬の野菜や果物、花の販売をしています。
お土産に「完熟いちご」もいただけます。
手作りイチゴジャムが大好評！

17：00

美味しいお食事でおもてなしいたします。
ゆっくりとおくつろぎください。

サイクリングdeリフレッシュ ～猪鼻湖１周コース～

三ヶ日保養所 出発

11：00

春の浜名湖を１周してみませんか？
サイクリング用の周遊自転道が整備されており、コースも
いくつか用意されています。
レンタサイクルもあり、e-バイクもあるので自転車はチョット・・・と
いう方にも楽しめます！

10：00

保養所からの朝のロケーションは最高ですよ！
ご利用ありがとうございました。
またお越しください。
それでは、Have a nice day!
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【コース１例】
コース名：猪鼻湖1周コース
時間：15km
スタート、ゴール：三ヶ日駅

13：00

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

…
…
…
…

中田島砂丘

日本三大砂丘の１つ。
面積は東京ドーム約10個分。
5月には凧揚げ祭りの会場となります。
最近ではドラマなどの撮影場所に!

浜松市中区元城町102-1

浜松市西区平松町2014-1

はまなこサイクリング「ゆーりん」最寄り「三ヶ日駅」

浜松市南区中田島町

浜松城 / 浜松城公園

出世城といわれる浜松城！
浜松城公園は1日居ても飽きない広さ！
浜松城公園の桜も見事です！



三ヶ日保養所1泊2日 ～浜松の夏・モデルコース～

1日目

浜松城 / 浜松城公園

2日目

自宅出発

三ヶ日保養所 到着

エアーパーク(航空自衛隊浜松広報館)

10：00

14：00

見て！体験して！楽しもう！
平日は訓練を間近で見れる超レア体験も！
ブルーインパルスも間近で見れ、制服を着て記念写真も！
浜松に来たなら是非

17：00

美味しいお食事でおもてなしいたします。
ゆっくりとおくつろぎください。

マリンスポーツを満喫！ ～ベルマリン～

三ヶ日保養所 出発

11：00

フライボード・ホバーボード・バナナボート・チューブ・ウエイク
ボード・ウエイクサーフィン・クルージングが体験できるマリー
ナです！
スタッフの中にはフライボード全日本選手権で優勝したス
タッフも在籍しており経験・実績共に日本トップクラスです！！
日本チャンピオンから技を教わる事ができます！

10：00

保養所からの朝のロケーションは最高ですよ！
ご利用ありがとうございました。
またお越しください。
それでは、Have a nice day!
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浜松市中区元城町102-1

静岡県浜松市西区西山町

湖西市利木482

出世城といわれる浜松城！
浜松城公園は1日居ても飽きない広さ！
風情ある公園を散策、お子様は思いっきり遊べます！



三ヶ日保養所1泊2日 ～浜松の秋・モデルコース～

1日目

浜松城 / 浜松城公園

2日目

自宅出発

三ヶ日保養所 到着

ゴーカートでGO！GO！ ～ISK浜名店～

10：00

14：00

浜名湖畔でゴーカート！
全長560mのコースを安全に爽快に楽しめます。

17：00

美味しいお食事でおもてなしいたします。
ゆっくりとおくつろぎください。

浜北森林公園「空の散歩道」「アスレチック」

三ヶ日保養所 出発

11：00

8つのテーマがある豊かな自然に恵まれた公園。
水面から４８m、長さ150ｍの吊り橋で「空のお散歩！」を
そして、「アスレチック」もあり、子供はもちろん大人も
思いっきり体を動かして楽しめる場所です！
1日いても時間が足りないくらい！

10：00

保養所からの朝のロケーションは最高ですよ！
ご利用ありがとうございました。
またお越しください。
それでは、Have a nice day!
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16：30
浜北森林公園 閉園時間・・・

楽しい時間はあっという間！
お気をつけてお帰りください・・・

浜松市中区元城町102-1

浜松市西区さはま町5755-2

浜松市北区尾野2597-7
出世城といわれる浜松城！
浜松城公園は1日居ても飽きない広さ！
風情ある公園を散策、お子様は思いっきり遊べます！



三ヶ日保養所1泊2日

1日目

浜松城 / 浜松城公園

2日目

自宅出発

三ヶ日保養所 到着

温泉巡り

10：00

14：00

17：00

美味しいお食事でおもてなしいたします。
ゆっくりとおくつろぎください。

ドローズ・キャンパス ～浜松で北欧が誕生～

三ヶ日保養所 出発

11：00

北欧のスローライフを体感できる場所として最近人気がある
お店です。
一帯にマリメッコをはじめ、北欧の雑貨、インテリア、カフェ、
ガーデン等17の施設があり北欧を感じさせてくれます。
ランチ、カフェは築70年の古民家をリノベーションしで作られた
建物で静かな空間となっています。
浜松に居ながらにして北欧気分を味わってください。

10：00

保養所からの朝のロケーションは最高ですよ！
ご利用ありがとうございました。
またお越しください。
それでは、Have a nice day!
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浜松市中区元城町102-1
浜松市北区都田町2858

出世城といわれる浜松城！
浜松城公園は1日居ても飽きない広さ！
風情ある公園を散策、お子様は思いっきり遊べます！

舘山寺町は温泉宿がたくさんあります。
情緒あるお宿で日帰り温泉を楽しみませんか？
個性あふれるお宿から、ぴったりの温泉を見つ
けてください。
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